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Emotionale Ausdrucksfahigkeit / M

Timing: Flexibel

CHECK‘OUT m Sl;uxﬁgzlngrérse;

Lernziele: - ‘@ Material: 0@

V] Gefiihle erkennen, benennen und ausdriicken kénnen [] keins notig ;)

/| Bediirfnisse wahrnehmen und formulieren ]

/| Empathie entwickeln - auch fir andere ]
Durchfiihrung

Zum Trainingsende ergdnzt jede Person einen kurzen Satz.

Zum Beispiel:

+Heute war fir mich angenehm, dass ..."
.Zu viel war fir mich heute ..."

JIch hatte heute gebraucht ..*

JIch fand gut, dass jemand ... respektiert hat.”
Wer nichts sagen méchte, darf passen oder nur ein Wort nennen.

Variation:
Mit Bewegungsform: Im Kreis einen Ball weitergeben; wer ihn hat, sagt ein Wort oder einen Satz.

— _ W

Beitrage bleiben freiwillig und kurz. Niemand muss Griinde nenen, wenn er oder sie das nicht

mochte.
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