
How to: Ferienfreizeiten
Checkliste zur Planung, Durchführung und Nachbereitung von 
(mehrtägigen) Ferienfreizeiten



Das Wichtigste
in Kürze
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Organisation

Wie sind die Rahmenbedingungen?

Anzahl der 

Teilnehmenden

Kosten Zeitpunkt/ 

Dauer

Betreuende und 

geforderte Ausbildung

Ausreichend 

Material?

Refinanzierung? 

Zuschüsse?

In Anmeldung 

erwähnt?

Anzahl? Juleica? 

Erste-Hilfe-Kurs? 

How to: Ferienfreizeiten 3



Organisation

Wie läuft die Werbung?

Medien Mund-zu-Mund Aushang Verein

Homepage? 

Ferienportal? 

Instagram? Facebook?

Eltern? Kinder? 

Betreuende?

Schule? Verein? 

Hort?

Ehrenamtliche

Personen? 

Zeitschrift? 

Beispiel: Ferienportal: https://ferien-muenchen.de
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https://ferien-muenchen.de/


Organisation

Wie läuft die Anmeldung?

Form Inhalt Termine

Digital? 

Analog? 

Telefonisch?

Schwimmer/in? Unverträglichkeiten? Allergien? 

Medikamente? Persönliche Daten? Notfallkontakt? 

Versicherungskarte? Taschengeld?

Abfahrt? 

Ankunft? 

Elternabend?
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Planung

Wie erfolgt die Anreise und Rückreise?

Eigene Anreise Gemeinsame Anreise 

im Reisebus

Gemeinsame Anreise im 

Zug/Flugzeug

Alternative?

Eigener 

Sportplatz?

Buchung? 

Versicherung?

Buchung? Reisedokumente? 

Ausland? Versicherung?
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Planung

Wie wollt ihr die Zeit über „wohnen“?

Eigene Zelte der 

Kinder

Mannschaftszelte Zeltplatz Jugendherberge/ 

Ferienhaus/ Hütte

In Anmeldung 

erwähnt?

Beschaffung und 

Aufbau?

Buchung? Buchung?
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Planung

Was wollt ihr die Zeit über essen?

Kinder kochen (unter Anleitung) 

selbst

Betreuende 

kochen

Unverträglichkeiten?

Hygiene? Möglichkeiten? Anleitung? Ausbildung? In Anmeldung erfragt?
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Planung

Was wollt ihr unternehmen und spielen?

Spielmaterial Ausflüge Programm

Brettspiele? 

Ballspiele? 

Spielgeräte?

Transport? Eintritt? 

Nicht-Schwimmer/in?

Im Voraus geplant? 

Materialien besorgt? 

Kooperationen?
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Details + Links
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Zuschüsse: 

NUR für überfachliche Maßnahmen

• MSJ: Tagesmaßnahme: 6€/Kopf/Tag

• MSJ: Mehrtägig: 12€/Kopf/Nacht

• MSJ: Keine Defizitförderung!

• MSJ: Keine Nachbezuschussung!

• Antrag bei der MSJ online einreichen!

• Andere Träger der Jugendarbeit 

Beispiel Kostenaufstellung

Kostenfaktor Kosten

Bustransfer 1800 € (bis ca. 40TN+5B)

Verbrauchsmaterial 700 €

Anschaffungen 1000 €

Werbekosten 1000 €

Unterkunft 15.000 €

Verpflegung 2000 €

Ausflüge/ Bus vor 

Ort

500 €

Betreuende 2000 €

Organisation – Kosten

➢ https://www.msj.de/zuschuesse/

➢ https://www.msj.de/bildung/seminare/

30 TN, 5 Betreuende, 2 Wochen Ferienanlage

➔ TN-Gebühr entsprechend anpassen!
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https://www.msj.de/bildung/seminare/


Voraussetzungen für Förderung durch MSJ: 
ÜBERFACHLICH

• Jugendleitercard (bzw. Trainer-
/Übungsleiterlizenz des BLSV, 
Lehramtsstaatsexamen)

• Erste-Hilfe-Kurs

• Erweitertes Führungszeugnis

• Regelmäßige Verlängerung der Juleica

• Verhaltenskodex “Prävention sexualisierte 
Gewalt“

Betreuendenschlüssel (aus pädagogischer Sicht)

• Allgemein: max. 1:10

• Kinder <10 Jahre: max. 1:7

• Bei Übernachtungen: gleichgeschlechtlich

• Ausflüge: Kontaktdaten verteilen

Organisation – Betreuende I

➢ https://www.msj.de/bildung/juleica/

➢ https://www.msj.de/bildung/erste-hilfe/
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Aufsichtspflicht

• Mindestalter 18 Jahre (bzw. 16 Jahre für „Jung-Betreuende“)

• Gute Vorbereitung entscheidend: Allergie, Schwimmfähigkeiten usw. in Anmeldung erfragen 
(siehe Kapitel „Anmeldung“)

• Stellvertretung bzw. immer zu zweit 

• Orientierung am Alter, Charakter, Verhalten, äußere Umstände (z.B. Wetter, Umgebung)

• Abgesprochene Freiräume (z.B. in Schwimmbad, kurze Spaziergänge) sind ok!

Organisation – Betreuende II

Quelle: https://www.rechtsindex.de/versicherungsrecht/1632-aufsichtspflicht-im-ferienlager-wer-haftet-bei-einem-unfall

➢ https://www.msj.de/bildung/seminare/aufsichtspflicht/

➢ Regelmäßige Infoabende mit der Möglichkeit, Fragen vorab an die MSJ zu richten
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Prävention sexualisierte Gewalt (PSG)

• Voraussetzungen Betreuende:
o Erweitertes Führungszeugnis

o Verhaltenskodex PSG 

o Selbstverpflichtungserklärung der Betreuenden

• Voraussetzungen Vereine:
o Kinderschutzkonzept

o Qualifikation der Betreuenden sicherstellen

o Maßnahmenspezifische Schutzvereinbarungen erarbeiten und verbindlich einhalten

Organisation – Betreuende II

➢ https://www.msj.de/bildung/seminare/praevention-von-sexualisierter-gewalt-und-kinderschutz/

➢ Leitfaden Prävention sexualisierter Gewalt im Sport der LH München
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Aushang Website

• Informationen für Eltern und Kinder

• Impressionen

• Packliste (Regenschutz griffbereit!)

• Programmablauf

• Online-Anmeldung

Organisation – Werbung

➢ Beispiel: https://meinzeltlager.com/ausstattung

➢ Beispiel: https://www.mtv-

muenchen.de/Kursangebote/Ferienprogramme/Aktuelles/

➢ Beispiel: https://meinzeltlager.com/packliste
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https://www.mtv-muenchen.de/Kursangebote/Ferienprogramme/Aktuelles/


Inhalt

• Kontaktinformationen: Name 
(Erziehungsberechtigte & Kind), Geburtsdatum, 
Adresse, Telefonnummer)

• Hinweise zur Abholung 

• Hinweise zu Allergien/Krankheiten/Impfungen

• Hinweise zu Essensbesonderheiten

• Erlaubnis zu risikobehafteten Sportarten

• Platz für Besonderheiten 

• AGBs und Rücktrittsregelungen

Organisation – Anmeldung
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Bus/Bahn

• Busunternehmen am Zielort (vorteilhaft bei 
Ausflügen vor Ort)

• Busreise: Bei viel Gepäck Anhänger 
anfordern

• Bahnreise: Gruppentickets (z.B. 
Bayernticket) sparen Kosten

• Bahnreise: Sitzplatzreservierungen 
möglichst zeitig und zusammenhängend 
buchen, auf kleines Gepäck hinweisen

Auslandsreise

• Auf gültige Reisedokumente achten

• Auf passende Impfungen achten

• Visa/Einreisebestimmungen beachten

• Versicherungen (Reiserücktritt, 
Auslandskrankenversicherung)

Planung – An-/Rückreise
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Unterkunft

• Möglichst frühzeitig

• Leihen: Zeltverleih

• Eigene Anschaffung: teuer, Reinvestition 
beachten, langfristig

• Bestehende Unterkunft: schnell ausgebucht

Planung – Unterkunft

➢ Beispiel: https://www.blsv.de/startseite/produkte/sportcamps/

➢ Beispiel: https://www.campadventure.de/

➢ Beispiel: https://jugendverbaende-muenchen.de/praktische-tipps/mieten-ausleihen/zelte/

➢ Beispiel: https://www.gruppenunterkunft.de

➢ Beispiel: https://www.gruppenunterkuenfte.de
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Programm: ÜBERFACHLICH

• Nachtwanderung

• „Schlag die Betreuenden“, Märchenraten, 
Improvisationstheater

• Disko bzw. Motto-Party

• Abschlussabend: Kinder bereiten 
Programmpunkte vor 

• Außerschulische Bildung

• Kreativitätsaktivitäten

• Auf Beteiligung der Kinder und Abwechslung 
achten!

Spiele: ÜBERFACHLICH

• Risiko, Mensch-Ärgere-Dich-Nicht, 4-Gewinnt, ...

• Sportspiele: Fußball, Volleyball, Brennball, 

Tischtennis, Völkerball

• Turniere veranstalten

• Glückswettkämpfe 

• Schwimmfähigkeit überprüfen!

• Auf Gewinnmöglichkeiten für alle Altersgruppen 

achten!

Planung – Programm & Spiele
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